Menuplan KW 39

21.-25. September 2026

Montag
Poulet Kebap / Tzatziki / Tomatenreis / Peperonata
Veg: plant based Kebap

Dienstag
Green Mountain Balls / Rahmsauce / Kartoffelstock / Riebli

Mittwoch
Poulet Geschnetzeltes / Currysauce / Basmatireis / Asia Gemise
Veg: gebratene Quorn

Donnerstag V

Gemisebolognaise / Hornli / Blumenkohl

Freitag
Ocean Sticks / Tatarsauce / Gemisereis / Gurken-Fenchel Salat

Dazu taglich Salate und Gemusesticks

A = Gluten B = Krebstiere C =Eier D = Fisch
E = Erdnisse F = Soja G = Milch- & Laktose H = Hartschalenobst (Nisse) g
L = Sellerie M = Sesam N = Senf O = Schwefeldioxid & Sulfite e’

P = Lupine R = Weichtiere “» COMPASS

8. GROUP



