Menuplan KW 40

28. Sep.-2 Okt 2026

Montag
Cappelletti / Tomaten / Basilikum / Cinque P Sauce / Erbsen / Reibkdse V

Dienstag
Poulet Hot Dog / Maissalat
Veg: vegane Wiener

Mittwoch
Veggie Frihlingsrolle / Sweet Chilip Dip / Basmatireis / asiatisches Mischgemiise

Donnerstag
Alplermagronen mit Trutenschinken (CH) / Apfelmus / Brokkoli
Veg: Alplermagronen ohne Fleisch

Freitag v
Canneloni Spinat-Riccotta / Mischgemiise

Dazu taglich Salate und Gemusesticks

A = Gluten B = Krebstiere C =Eier D = Fisch
E = Erdnisse F = Soja G = Milch- & Laktose H = Hartschalenobst (Nisse)
L = Sellerie M = Sesam N = Senf O = Schwefeldioxid & Sulfite

P = Lupine R = Weichtiere

"+ COMPASS



